
Круги примирения

Основные правила встречи в Круге:

- уважать символ слова;

- говорить от всего сердца;

- говорить с уважением;

- слушать с уважением;

- оставаться в Круге до его завершения;

- соблюдать конфиденциальность.

Роль хранителя

Когда хранители обсуждают правила во время подготовки и начала 
работы Круга, им необходимо объяснить участникам свои функции 
хранителей и попросить Круг принять правила, определяющие их роль. 
При исполнении обязанностей хранителя необходима поддержка Круга. 
Данные обязанности включают принятие следующих решений:

- когда и как прервать человека;

- когда открыть Круг и когда закрыть его;

- когда объявить перерыв;

- как использовать символ слова;

- как напоминать участникам о необходимости придерживаться 
принятых правил.

Церемонии в Круге

Церемонии открытия помогают нам перейти от суеты обычной жизни, с 
работой, заботой о детях, беспокойством о различных вещах или 
чувством одиночества, к наполненной размышлениями атмосфере 
Круга. Это позволяет нам также передать контроль от разума к сердцу. 
Благодаря ритуалу открытия Круга, мы начинаем устанавливать связь с 
другими и культивировать чувство общности. Хорошая церемония 
открытия должна быть нацелена на то, чтобы:

- создать чувство общины;

- развить уважение к древнему пространству Круга и к участникам;

- подготовить людей к честному, уважительному и конструктивному 
освобождению от негативных эмоций;

- определить безопасное пространство для откровенного разговора и 
роста взаимопонимания;



- побудить участников действовать на основе личных ценностей;

- укрепить общие ценности;

- уважать личные и коллективные возможности ответить на призыв 
Круга;

- подготовить участников к совместной работе как членов общины;

- донести понимание того, что проблемы, с которыми сталкивается 
каждый человек, лучше решать сообща.

Церемонии закрытия также помогают людям перенастроиться. Хорошая 
церемония закрытия позволяет обдумать то хорошее, к чему пришел 
Круг, отдавая дань мудрости, смелости и талантам всех участников. 
Церемонии закрытия вновь напоминают о созданных связях и выражают
надежду на длительный успех процесса Круга. Они помогают 
участникам вернуться от уникальной атмосферы Кругов к обычному 
течению жизни.

Ритуалы, используемые в этой церемонии, могут быть простыми или 
тщательно продуманными, краткими или долгими. Они должны 
способствовать:

- взаимоуважению всех участников;

- сохранению атмосферы единения;

- осознанию личных ценностей и необходимости жить в соответствии с 
ними;

- открытию у участников их лучших сторон;

- обеспечению безопасности в Круге.

Этапы работы по подготовке и проведению Круга сообщества

 

Этапы Формы проведения
Этап 1: определение 
возможности 
проведения Круга для 
разрешения ситуации

Выбор участников совета Круга: хранителя и 
волонтеров, обсуждение, в чем состоит важная для 
всех участников ситуация и насколько она подходит 
для проведения круга

Этап 2: подготовка 
участников к встрече в
Круге.

Предварительные встречи с возможными участниками
Круга: -формулировка темы Круга, -объяснение 
смысла, цели и правил Круга, -обсуждение ожиданий 
от Круга, потребностей и интересов участников; -
получение согласия на участие в Круге 
(добровольность)   Круг поддержки пострадавшего.

Этап 3: подготовка к 
общей встрече в 
Круге.

Совещание хранителей и волонтеров: - какие вопросы 
и темы будут вынесены на обсуждение; - как создать 
условия для актуализации и осмысления ценностей 



участников; - как организовать конструктивное 
обсуждение на круге  

Этап 4. встреча всех 
участников в Круге.

Круг взаимопонимания. Круг по заглаживанию вреда. 
Круг примирения.

Этап 5: поддержка 
выполнения 
соглашения по 
результатам Круга.

Круг обсуждения результатов (может проводиться 
через некоторое время после основного Круга)

Использование символа слова

Символ слова создает позитивную атмосферу для слушания, если 
участники следуют следующим правилам:

- Символ слова передается только в одну сторону. Символ слова 
передают в одном направлении по кругу. В общинах большинства 
коренных народов его передают по часовой стрелке, следуя движению 
солнца. Нельзя бессистемно передавать символ слова туда - сюда, 
необходима преемственность в его передаче по кругу, что дает шанс 
высказаться всем участникам. Таким образом, создается привычка 
слушать до выступления и после него.

- Люди высказываются только с символом слова в руках. Участники 
могут говорить только тогда, когда у них в руках находится символ 
слова, за исключением случаев, когда хранитель решит иначе (см. ниже).
Соблюдая это правило, участники учатся терпеливо ждать своей 
очереди высказаться, осваивая навыки слушания. Символ слова не 
обязывает говорить. Его можно передать дальше, не высказываясь, или 
придержать, чтобы участники Круга имели возможность помолчать и 
подумать. Владение символом слова может создать сильные эмоции.

Как только символ слова обошел Круг и вернулся к хранителю, 
хранитель может:

- подвести итог сказанному в Круге и поднять другие вопросы до того, 
как он передаст символ слова дальше;

- оставить символ слова у себя и попросить некоторых участников 
объяснить какие-то моменты или ответить на определенные вопросы;

- передать символ слова другому участнику для начала нового раунда 
Круга. Поскольку человек, сидящий слева от хранителя, может неуютно 
себя чувствовать, ведь ему все время придется начинать новый раунд, 
хранитель может передать символ слова другому. Нет необходимости в 
том, чтобы раунды начинал один и тот же человек, но символ слова 
должен всегда передаваться в одном и том же направлении;

- оставить символ слова у себя и предложить любому из Круга 
высказаться;



- поместить символ слова в центр Круга, чтобы его мог взять любой 
участник, который хочет высказаться, или открыть свободную 
дискуссию, даже без использования символа слова. В свободном 
диалоге участники все же должны соблюдать правила Круга, говоря 
искренне, с уважением и предоставляя время для высказывания другим. 
Если несколько человек начинают доминировать или разговор начинает 
приобретать негативный оттенок, то введение символа слова в диалог 
восстанавливает равновесие.

 


