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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С К А 

 

 План внеурочной деятельности» МБОУ «СОШ № 12» на 2024 – 2025 учебный год 

для 5 – 9х классов разработан на основании Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Внеурочная деятельность 

является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности школы является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений,     формы     организации,     объем     внеурочной      деятельности,      

отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 5 – 9х классов в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования. 

Внеурочная деятельность реализуется в таки формах как:  учебные курсы, кружки и 

секции, соревновательные и конкурсные мероприятия, экскурсии, мини-исследования, 

подготовка и защита проектов, общественно полезные практики, акции и др. 

Также внеурочная деятельность используется для закрепления и практического 

использования отдельных аспектов содержания программ учебных предметов, курсов. 

Распределение часов внеурочной деятельности  осуществляется с учѐтом интересов 

учащихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

Школа использует как готовые рабочие программы с сайта Единое содержание 

общего образования https://edsoo.ru, так и самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 
Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня, преимущественно с 

группой детей, сформированной на базе класса, с учѐтом выбора родителей, по отдельно 

составленному расписанию. 
Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня, преимущественно с 

группой детей, сформированной на базе класса, с учѐтом выбора родителей. При 

проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы, а 

также формирование групп из учащихся одной параллели.  Максимальное количество 

учащихся на занятии внеурочной деятельности соответствует списочному составу класса. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. Промежуточная аттестация учащихся, осваивающих программы внеурочной  

деятельности,  не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее  чем через 20 

минут после окончания учебной деятельности. Для учащихся, посещающих занятия в 

отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

https://edsoo.ru/


образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, 

при предоставлении родителями (законными представителями) учащихся, справок, 

указанных организаций. 

Текущий контроль за посещением учащимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости учащихся в  организациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) осуществляется классным руководителем. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками и 

обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с их выбором. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в МБОУ «СОШ № 12». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 5а  5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры о 

важном" (кл. рук.) 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности: 

учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия мои 

горизонты» 

«О мире - 

профессий» (кл. 

рук.) 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(Негробова ПР) 

                1 1   

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Трудные вопросы 

тестовой части 

ОГЭ  (Супрун ИВ 

2, Бакунова 1, 

Дорохина 1) 

                1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ 

по географии 

(Василькова ВВ) 

                   1 

Вокруг света 

(Василькова ВВ) 

1 1                   



История родного 

края – основа 

воспитания 

гражданина (кл. 

рук) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Трудные вопросы 

химии 

(Шарабанова ЕА) 

                  1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Уроки РОСТА 

(кл. рук) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЛФК (Петрушеня 

ОИ /Добровенко 

ГМ) 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Хор (Евдокимова 

ТВ) 

    0,25 0,25 0,25 0,25             

Азы 

журналистики 

(Демчева КЕ) 

  1 1     0,25 0,25 0,25 0,25         

Визуальные медиа 

(Соболева СС) 

            0,25 0,25 0,25 0,25     

Плавание 

(Гладких Е.А)  

    0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

Школа 

волонтерства (кл. 

рук) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ИТОГО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8  
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