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[JEHb: MEPBLIN

BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-11 ret

Nen/{HAMMEHOBAHWE Buixogluiiesble BeltecTa r | 3Hepr.. BuTtamuHbl, mr MwuHepankbHble B-Ba, MI
Co6-4BJTHO4 onoadbenkn PKupbr |Yrnes. |uerHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
26211.Kawa maHHas MonoyHas »ugKkas 200 6,2 746| 3086| 2154| 0,08] 1,38 0,05| 0,52 132,8] 1212 20,2 044
497|2.Kakao ¢ MOfiokom 200 5 4.4 31,77 186,0] 0,06 1,7} 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]|3.BaTtoH 501 3,751 1,45 257 131,0] 0,06] 0,00] 0,001 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
100]4.Cblp NOpuNOHHBbIN 15| 2,971 2,97 0,23 39,61 0,011 0,03 0 0 78 540 3.8 0,1
nTOIro 17,9] 16,28 88,5) 572,0] 0,2 3,11 0.1 1,41 3833 357,7 69,5 24
OBE/L:
1. [1.Canat 13 6enoko4aHHOW KanycTbl 100 2.1 10,1 9,3 136,0] 0,04] 25,60] 0,00] 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
1442.Cyn kapTodenbHbIVl TOPOXOBbIN 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,201 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,7 25,5 0,90
29113.MakapoHHble u3zenusa oTBapHbie 180 6,79] 0,81] 34,85 173,9] 0,07} 0,00] 0,001 0,95 6.8 428 9,71 0,94
363}4.Msco TyweHoe 100 152} 17,4 23] 227,04 0,04 0,7 0 2,6 11,01 157,0 22,0 2,2
508}5.KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110,01 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]|6.BaTtoH 20 1,5f 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26} 0,25
110}7.Xneb6 pxaHo-NLEHNYHbIN 20 1,32] 0,24 6,8 36,2} 0,04] 0,00| 0,001 0,00 6,3 31,6 94| 0,80
NTOIro 35.6| 37,43] 1057 904,2] 0,4} 354} 00 8,6] 130,9] 3721 97,2 7.4
oNAHWK:
518]1.Cok s106no4HbIN 200 1 0,2 0,2 92,0] 0,02] 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynodka BaHunbHas 60 4.7 48 339 198,0| 0,06} 0,00} 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112]3.®pykT (N0 ce3ony) 100 0,4 0,4 9.8 47.01 0,03] 10,00] 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0f 2,20
NTOTFO 6,10 54| 43,90} 337,0] 0,11] 14,00] 0,04 0,90 39,0 48,0 15,01 5,50
BCEIo 59.6| 59,11 238,1] 1813,2] 0,7 52,51 0,2] 10,9] 5532 7778 181,71 15,3

McTouHKK peuenTypsbl : AAO@OUIS_A TEXHOMNOMMYeCcKnX HOpMaTmnBoB, pelenTyp onoa 1 KyNMUHEPHbIX U3ZEenuin Ans WKON U JETCKUX O340pOBUTENBHbIX YHPEXAEHUN

N3gaHune 5-e ¢ gononHexnmamu 2013 T.

Ypanbckuii pervoHanbHblid LeHTp nutadus, 2013r.




OEHb: BTOPOW 2
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net
Nen/MHAMMEHOBAHUE Boixol[Muiesbie BewecTsa r {OHepr.. ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BJTHO[ onogbenku [XKupsl |Yrnes. |ueHHoc]B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301|1.OmneT HaTypanbHbIA 200 17,5 27,25 469 326,2| 0,13] 0,63] 0,38 0,93] 163,1} 307,6] 24,63] 3,13
495}2.Yan ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04} 1,30} 0,01} 0,001 127,0 93,01 15,00] 0,40
111]3.baroH 50y 3,75 1,45 25,71 131,0} 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105{4.Macno cnvBo4Hoe 10] 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00{ 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOIro 22,80] 38,25 46,37| 613,0] 0,23} 1,93] 0,45] 1,88] 300,8] 4350 46,1 4,13
OBEL:
50]1.Canar 13 cBeknbl OTBApHON 100 1,5 55 8,4 89,01 0,02] 5,7] 0,00} 2,30 33,0 38,0 19,0] 1,30
134]2.Pacconthuk "lleHnHrpagckuia 250 2,31 6,75 16,6 137,5f 0,09] 7.72| 0,01] 2,38] 24,30 69,10 27,20 0,90
42913.KapTodensHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,6| 0,16] 6,12] 0,05 0,18] 46,80} 1026 34,2f 126
39014.TedTtenu c pucom ("Exuku") 100 95] 153 11,4] 221,00 0,05} 0,8} 0,11} 0,50 21,001 108,0 16,01 1,50
512]5.KomnoTt ua kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00} 0,80] 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111]6.BaTtoH 301 2,25| 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00} 0,00] 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110}7.Xneb pxaHo-NWEeHNYHBLIN 30 1,98 0,36 10,2 54,31 0,06} 0,00} 0,00} 0,00 10,5 47 4 14,1] 1,20
NTOTO 21.62| 36,70 101,72 827,0] 0,41] 21,1] 0,17] 5,87] 151,3] 390,6] 1174) 7,2
o 1nonaHnk:
503]1.Kncens nnogoBo-ArofHbIA 200 1.4 0 291 122,01 0,00} 0,00] 0,00} 0,00 1 0 0] 0,11
555]2.KpeHgens caxapHbli 50 3.47 6,53 29,4] 190,01 0,04] 0,00] 0,05] 0,60 8 29,3 477 04
112]3.®pyKT (NO CE30HY) 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02 5,00] 0,00] 0,40 19 16 12] 2,30
NTOIo 527] 6,83 68,70] 359,01 0,06} 5,00] 0,05} 1,00 28 45 17} 2,80
BCEIo 4969| 81,78 216,79} 1799,0] 0,70} 28,1] 0,67] 8,8] 480,1] 870,91 180,2] 141

WcTounmnk peuenTypb | «CBOPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, PeuenTyp 604 U KyNIMHaPHBLIX U3AeNUi ANS LKON 1 AETCKNX 03A0POBUTESBHLIX yUpeXaeHnm

WapaHue 5-e c gononteHusmu 2013 1.

YpanbCkuii peruoHaneHbli UeHTp nuTaHna, 2013r.
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JEHb: TPETUA 3
BO3PACTHAA KATEMOPWA: 7-11 net
Nern/m{HAMMEHOBAHWME BuixofluLLeBbIe BelwecTBa r. [OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k {BNTKOO onrondbenku PKupel |Yrmes.  |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258]1.Kawa nweHHan MmonodHas 2001 8,72] 12,86 37,121 299,01 0,19] 1,36] 0,08] 0,24] 138,0] 209,8 554] 1,46
501]2.KodhelHblin HANUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04] 1,30f 0,02] 0,001 126,0 90,0 14,001 0,10
111|3.BaToH 50] 3,75 1,45 25,7 131,01 0,06] 0,00] 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Cblp NOPLUOHHLIN 15] 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,011 0,03] 0,0 0,01 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOTO 18,64| 19,98 78,95) 548,61 0,30} 2,69] 0,13] 1,13] 351,5] 386,3 797} 2,25
OBEQ:
22}1.Canart ns ceexux noM1aopos 100 11 10,2 3,5 110,0] 0,04] 16,50] 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,0] 0,80
142]2.Ln n3 cBexen kanycThbl 250] 2,01 6,5 8,1 99,2] 0,06] 18,5] 0,01 2,4 42,8 53,6 23,11 0,82
406}3.noB 13 oTBapHOK NTULLLI 200 16| 15,9 37,9 359,04 0,03] 1,30] 0,01] 5,40} 33,0] 1330 31,0 1,30
512]4.Komnot 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,04 0,00 0,80} 0,00f 0,00} 10,0 6,0 3,00 0,60
111]5.baToH 301 2.25| 0,87 15,4 78,6f 0,03] 0,00f 0,001 0,51 57 19,5 3,91 040
110]6.Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN 301 1,98] 0,36 10,2 54 3] 0,06 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
23,54 33,83 95,20f 782,1] 0,22} 37,10] 0,02] 13,31] 1150 283,5 93,11 5,12
NonaHnK
51511.Monoko kuns4yeHoe 200 58 5 9.6 106.01 0,081 2.601 0,041 0.00]240.001 180,001 28,001 0,20
565|2.bynouka gopoxHas 60 4.2 8,3 33,51 226,01 0,06] 0,00] 0,05] 0,70} 8,00] 32,00 6,00} 0,50
112]3. OpykT (MO CE30HY) 100} 0,40] 0,40 9,80 47.0] 0,03] 10,00] 0,001 0,20} 16,0 11,0 9,0] 2,20
NTOIO 10,40] 13,70 52,90 379,0] 0,17] 12,60] 0,09} 0,90] 264,01 223,0] 43,000 2,90
BCEIO 52,58} 67,51} 227,05] 1709,7] 0,69] 52,391 0,24] 15,34] 730,5 8931 215,8] 10,27

WctouHuk peuenTypsl | «CHOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp B4 U KyNMHapHbIX U3AENUA ANA LWKON U AETCKUX 0340P0BUTENbHbIX YUPEXAEHNIA

UsnaHue 5-e c gononHernusamn 2013 r.

Ypanbckuit pervoHansHblii ueHTp nutaums, 2013r.




JEHbL: YETBEPTbIN 4
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net
Nen/{HAMMEHOBAHWNE BoixodglMuieBble BetlecTBa r |OHepr.. Butamunbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-gBNHOa onmondbenkn XKnpel |Yrnes. jueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
266]1.Kawa "lepkynecosasd" monovHas 2001 7,16 9,4 28,81 228,4] 0,171 1,54} 0,051 0,54] 156,8] 206,0 5561 1,24
49712 .Kakao ¢ Monokom 200 5 4.4 31,7 186,0{f 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]3.BatoH 501 3,75 1,45 257 131,0{ 0,06] 0,00] 0,000 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
300]4.4nuo BapeHoe (1) 40 51 4.6 0,3 63,0} 0,03 of 0,1 0,2 22 77,0 5 1
NTOro 21,0] 19,85 86,5 6084 0,3 3,2} 0.2 1,6] 351,3] 4655 106,1 41
ObEL:
711.Canart 13 mopkosu 100 1,1 10,1 9.1 132,0] 0,041 3,20] 0,00] 4,70 24,0 49,01 33,01 0,60
146]2.Cyn ¢ kneukamu 250 1,2 2.6 8,78] 105,5] 0,06] 5,80] 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
237]3.Kawa rpeyHeBas paccobinyaras 180} 10,26 8.4 44 51  303,7| 0,25] 0,00| 0,05 0,74 171 2432} 162,4] 5,45
41214 .buTouek KypuHbIn 100 151 10,71 9,29 188,6] 0,1] 0,86] 0,04 0,43 371 943 18,6] 1,14
508]5.KomMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baToH 20 1,51 058 10,25 52,4} 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26] 0,25
110]7.Xneb pxxaHo-MNLEeHUYHbINA 20 1,32 0,24 6,8 36,2] 0,04} 0,001 0,00] 0,00 6,3 31,6 9,4 0,80
NToro 30,9] 33,63} 115,71 928,3] 05 10,4 0,1 7.4 127 1] 490.4| 249,71 10,3
NonaoHUK:
518]1.Cok MynbTUdPYKTOBLIN 200 1 0 01 110,0] 0,04} 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 04
559]|2.bynouka "BecHyLuka" 60 47 37 34,2 189,0| 0,061 0,00] 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112|3. ®pykT (Mo cesoHy) 100 0,8 0,4 8.1 47.0] 0,02 180] 0,001 0,30 40,0 34,0 25,00 0,80
NTOoro 6,50 41 42,301 346,0] 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,0 32,01 1,80
BCEIo 58,41 57,58| 244.5| 18827 1,0] 201,6] 0,3] 10,0] 568,4] 1027,9] 387,8] 16,3

WcToYHMK peuenTypbl : AAO@ODIS_A TeXHONOrn4yecknx HoOpMaTueOoB, peuenTyp Bnog KynnHapHbIX N3genunia 4ng WKOM 1 JETCKUX 0340POBUTENbBHDBIX YUPEXAEHUN

N3paHne 5-e ¢ pononHeHnsmun 2013 r.

Ypanbcknii pernoHansHbli UeHTp nutanus, 2013r.




OEHb: MATbLINA 5

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/mHAVMMEHOBAHWE BeixolluweBble BelecTBa r {OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepansHble B-Ba, Mr
C6-k |BITIO onogbenku [XKnpol {Yrnes. |uernHoc]B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
2531 .Kawa pucosas monoyHas 200 6,28] 11,82 371 279,4] 0,06] 1,42} 0,08 0,28] 131,0] 169,4] 37,20] 0,56
495]2.Yair ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01] 0,00} 127,0 93,0] 15,00] 0,40
111|3.BaTtoH 50 3,75 1,45 2571 131,0} 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5| 0,60
105]4 . Macno crnneBo4vHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00} 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOoTo 11,58]| 22,82 78,68 566,2| 0,16} 2,72} 0,15) 1,23] 268,7] 296,8 58,7] 1,56
OBEQL:
25|CanaT 13 cbipblx OBOLLEN 100 1,1 6,1 3.7 65,01 0,04} 13,5] 0,00} 2,90 26,0 340 19,0] 0,60
149]2.Cyn ¢ chpukagernbkamm 250 7,2 9,5 14,9 147,71 0,12|11,20] 0,001 1,31} 19,70] 111,60] 34,20] 1,80
426]3.KapTtodenb oTBapHoii 180 3,42 8,82 22.86 183,6f 0,18 25| 0,05] 0,18] 19,80 93,6 36,001 1,44
343}PbIba, TylLEeHHEA B TOMaTe C OBOLY, 100 9,5 514 4,51 1021 0,061 3,4] 0,00] 3,00 25,01 145,0 27.9] 057
51215 .KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00{ 0,80] 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111]|6.BartoH 30] 2,251 0,87 15,4 78,6] 0,03} 0,00] 0,00] 0,51 57 19,5 3,9] 040
110]7.Xneb pXaHOo-NEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00} 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,1} 1,20
NToro 25,75 30,79 91,66 712,3] 0,49| 53,9} 0,05y 79| 116,7] 457,1] 1381 6,6
NnonaHuK:
503]1.Kucent nnogoBo-aroHbIn 200 1,4 0 29 122.0] 0,00} 0,00] 0,00] 0,00 1 0 of 01
54212 [UPOXOK C NOBUANOM 60 3,6 3.2 36,61 190,01 0,047 0,10] 0,03] 0,50 11 32 6] 0,7
112}3.dpykT (N0 ce30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03]10,00] 0,00] 0,20 16 11 9] 2,20
NTOIO 540 3,60 75,401 359,0} 0,07]10,10} 0,03] 0,70 28 43 15] 3,00
BCEIO 42 73] 57,21] 24574 1637,5] 0,72| 66,7} 0,23] 98] 413,4] 796,9] 211,8] 11,2

McTouHnk pelenTyps! : «COOPHUK TEXHOOTUYECKUX HOPMATUBOB, PeLENnTyYp B6nioA 1 KyANHAPHLIX U3AENUA ANS LWKOM U AE@TCKUX 03A0POBUTENMbHBIX YUPEXAEHUN
Wapanue 5-e ¢ pononHernamn 2013 . YpanbCckuii pernoHanbHbIi UeHTp nutanusa, 2013r.




